
NORMAS Y PROCEDIMIENTO 
PARA LA FABRICACIÓN DE MASCARILLAS EN CASA

¡JUNTOS LO CONSEGUIREMOS!
#QUEDATEENCASA

¡GRACIAS POR APORTAR TU GRANITO DE ARENA!
#QUEDATEENCASA

LO QUE DEBES SABER 
ANTES DE EMPEZAR: 

*Estas mascarillas son una medida de prevención y en ningún caso deben ser 
sus�tuidas por cualquier EPI sanitario. 

*Estas mascarillas serán entregadas al Hospital de Jerez quien determinará su 
uso, también podrán ser entregadas a colec�vos de alto riesgo o profesionales 

que lo precisen. 
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1. RECIBIRÁS el siguiente material:

- Procedimiento a seguir

- Patrón

- El material necesario para la confección de las mascarillas (a excepción del hilo, 

que puedes u�lizar el que tengas en casa)

2. IMPRESCINDIBLE cumplir estrictamente las normas de 
higiene: 

3. CONTACTA con nosotros una vez la tengas confeccionada, 
nosotros pasaremos a recogerlas.

956 16 17 84

Nosotros NOS ENCARGAREMOS DE LAVAR Y PLANCHAR* 
según el protocolo y procederemos a su entrega.  

*Lavado a 65o y planchado suavemente sobre la tela, nunca sobre el TST pues se 
fundiría. 

Si no �enes, usa la primera 
que confecciones para �.

USO DE MASCARILLA
la zona de trabajo 

USO DE GUANTES
la zona de trabajo 

Si no �enes, lávate las 
manos con jabón antes de 
empezar y durante todo el 

proceso. 

U�liza una disolución de 
agua con lejía para 
desinfectar la zona. 

DESINFECTA 
la zona de trabajo 
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ENTREGAMOS 3 PIEZAS DE TELA ( 85 X 280 CM ) PARA CORTE
SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS OBTENDREMOS:

64 UD DE TELA 130 UD TIRAS PARA VIVOS

4 CM

85 CM

20 CM

20 CM

HAREMOS UNO DE LOS SIGUIENTES CORTES POR PIEZA
PIEZA Nº1

PIEZA Nº2

PIEZA Nº3



MATERIAL NECESARIO PARA LA CONFECCION DE 1 MASCARILLA

1 UD TELA

20 CM

20 CM

2 UD TIRAS PARA VIVOS

4 CM

14 UD

2 UD TST

20 CM

20 CM

4 CM

1 UD ALAMBRE

* LAS MASCARILLAS SERÁN LAVABLES PARA QUE PERMITA VARIOS USOS INDIVIDUALES

PROCEDIMIENTO A SEGUIR PARA LA CONFECCIÓN DE 1 MASCARILLA

1 . PLEGADO DE TIRAS PARA LAZOS                         LO CONVERTIMOS EN VIVOS

Plegado de 1 cm 
por cada lado al centro

Obtenemos el vivo. 
2 unidades por mascarilla.

2 . UNION DE PIEZAS DE TELA CON TST

=

1 UD TELA 2 UD TST BASE DE MASCARILLA

4 CM  2 CM

+

*Remetemos 0,5 cm, tanto de la tela como el TST. 

*Remetemos 0,5 cm, tanto de tela como del TST.

3 . REMETER PARTE SUPERIOR E INFERIOR
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* Situamos el alambre plas�ficado entre la capa de TELA y 
las de TST
* Según patrón pasamos pespunte para encerrar alambre 
plas�ficado.
* Pasamos pespunte al borde superior.

Patrón Resultado plegado

4 . REMETER PARTE SUPERIOR E INFERIOR

5. PLEGAMOS LA BASE DE LA MASCARILLA SEGÚN EL PATRÓN FACILITADO

6. AÑADIMOS LOS VIVOS QUE SERVIRÁN COMO LAZO PARA ANUDAR AL CUELLO. 

*Centramos el vivo  al centro de la base de  
  mascarilla y cerramos por completo con pespunte.

42,5 cm.

42,5 cm.

7. YA TENEMOS NUESTRA 
    MASCARILLA LAVABLE TERMINADA. 
    ¡Gracias por tu colaboración! 
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* Pasamos pespunte al borde inferior.


